
ARNAUD TESSIER  
42 ans  

  
                            06 38 73 37 54                          

arnotessier17@gmail.com    
   35 rue du Genêt  85710 La Garnache  

  
  
           ENTRAINEUR DE BASKETBALL  

  
Domaine de Compétences  

  
• Entraînement et coaching de joueur en championnat de France  
• Perfectionnement individuel du joueur  

Coach au Camp Upsilon & Agence Octagon - joueurs professionnels 
• Analyse vidéo technique, tactique et stratégique  
• Coordination d’un staff technique 

 
• Informatique : Word, Excel, logiciels de montage vidéo, Mac  
• Anglais niveau bac   

  
Expériences Professionnelles  

  
Formation de cadres  
 
2011 à 2015     Intervenant sur la formation de cadres des Pays de la Loire   
    
2014-2015                  Formateur DEJEPS - CDD avec la FFBB  
 
2017 à 2019               Intervenant à l’Université STAPS Nantes  
 

  2021 et 2024              Témoignage de mon expérience professionnelle  
                                     ( formations  FFBB DEJEPS - organisme FORMAPI Bourg ) 
 
  2024-2025                  Formateur pour le CFA CAPEVO - CDD 11 mois 
                                     Formateur UPSILON - Player Developpement Coach - CDD 5 mois 

                                   Observation des jeunes talents français pour un scout NBA 
  
Entraîneur  
 
Saison 2022 à 2024   Entraîneur et Responsable technique du Centre de Formation 
                                   Club : JL Bourg Basket 

Ø Coach  Équipe Espoirs  
Ø Vainqueur du Trophée du futur 2024 ( 5 ème du championnat ) 
Ø ¼ finale du Trophée du Futur  2023   ( 5 ème du championnat ) 

 
 
Saison 2020 à 2022   Entraîneur et Responsable technique du Centre de Formation 
                                   Club : Limoges CSP 

Ø Coach Equipe Espoirs  
Ø Finaliste du Trophée du Futur 2022 ( 4 ème du championnat ) 
Ø Coach de l’année en 2022 
Ø ¼ finale du Trophée du Futur  2021 
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Saison 2017 à 2020   Entraîneur et Responsable technique du Centre de Formation   
                                   Club : Nantes Basket Hermine 

Ø Coach Equipe Espoirs évoluant en NM3  
Ø Accession en NM2 en 2020  
Ø Finaliste Coupe de France U17 en 2018  
Ø Assistant PROB (½ saison en 2017-2018)       

 
                     
  
Saison 2015 à 2017   Entraîneur NM2 - Responsable technique 
                                   Club : Les Sables Vendée Basket  

Ø 6ème en 2016 et 2017  
Ø Entraîneur au BES CAMP 2016 – sélection de joueurs Serbes   

 
 
Saison 2013 à 2015   Entraîneur U17 France et NM3 - Responsable technique 
                                   Club : Les Sables Vendée Basket 

Ø Accession en NM2  
Ø Qualification pour le Final Four : 3 ème                                                    

  
  
Saison 2010 à 2013  Assistant Professionnelle NM1  
  

  

Club : Vendée Challans Basket  
Ø ¼ de finale Nm1 en 2011  
Ø Final Four Nm1 en 2010  
Ø intérim du coach principal durant 1 mois  

  

Saison 2008 à 2013           Entraîneur U15 et U18 Elite, coach NM3 
  Club : Vendée Challans Basket  

Ø Final Four U18 groupe B en 2011  
Ø ¼ de final de coupe de France en 2013  
Ø Accession en U18 (1er en U17 Elite en 2013)  

  

Formations  
  
2025                         Formation Management d’Équipe  
                                   Formation d’Anglais 
 
2021                         Certificat de Préparation Mentale pour la Performance sportive 
                                   Les Nouvelles Formations 
   
2014-2015                  Diplôme DES-JEPS Basket  
 
2013-2014                  Diplôme Assistant Vidéo Basket-ball  
 
2009                           Diplôme du Brevet d’État 1er degré  
 
Permis B 
 
                                     
 Centre d’Intérêts  

  
Lecture management    Claude Onesta, José Mourinho, Alex Fergusson, Phil Jackson                                                       
  
Passion-détente            Pêcher en rivière - culture de la cuisine - ski alpin 


