
Jérôme GRECKSCH 45 ans 
Né le 03/06/1980 à Saint Marcellin (ISERE) – Marié – 2 enfants 

155 B chemin des mines � 07340 TALENCIEUX 
Téléphone : 07.68.12.12.06 � Adresse de messagerie : jerome.grecksch@gmail.com 

Références disponibles sur demande 
 

Profil 

Entraîneur professionnel, diplômé et expérimenté en basketball, avec une expertise de haut niveau en 
analyse vidéo, préparation physique, encadrement de joueurs / joueuses professionnels et de jeunes 
talents. Solide expérience des compétitions nationales et professionnelles. Grande capacité à 
collaborer efficacement au sein d’un staff de haut niveau. 
 

Formation 

• DAJB, Diplôme d’Analyste du Jeu en Basket-Ball 5x5 (3° de Promotion)            (2022) 

• DEFB, Diplôme d’Entraineur Fédéral de Basketball               (2014) 

• DEJEPS, spécialité perfectionnement sportif, mention Basket-ball             (2013) 

• Préparateur Physique en Basket-ball - INSEP, Paris               (2012) 

• BEES 1er degré en Basket-ball - Ligue des Alpes, Voiron               (2009) 

• Diplôme d’Entraîneur Région - Ligue des Alpes, Voiron               (2008) 

• Diplôme d’Entraîneur Jeune/Junior - Ligue du Lyonnais, Andrézieux             (2006) 

• Diplôme Animateur/Initiateur - Comité Drôme/Ardèche, Valence              (2005) 

• AFPS – Centre de Secours et d’Incendie, La Voulte sur Rhône             (2005) 

• Niveau licence STAPS 2ème année - UFRAPS, Valence               (2005) 

• Baccalauréat STI génie mécanique - Lycée du Dauphiné, Romans             (2002) 

• Brevet d’études professionnelles - Lycée la Saulaie, Saint Marcellin              (1999) 

• Brevet des collèges - Collège le Savouret, Saint Marcellin               (1997) 
 

Expériences Professionnelles 

Équipe de France U20F Championnat d’Europe :                (2025) 

• Entraineur adjoint en charge de l’analyse du jeu  
 

Saint Vallier Basket Drôme :                   (Depuis 2016) 

• Entraineur Adjoint - Nm1 & ProB 

• Analyste du jeu & Préparateur Physique - Nm1 
 

Saint Vallier Basket Drôme :                      (2014-2016) 

• Responsable du centre de formation 

• Entraineur Principal - U18 France / U15 Région 

• Préparateur Physique - Nm1 
 

Basket Club Nord Ardèche :                      (2013-2014) 

• Entraineur Adjoint & Préparateur Physique - Nm2 

• Entraineur Principal - RM3 
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Basket Club la Tronche Meylan :                      (2012-2013) 

• Entraineur Principal - NF3 

• Préparateur Physique - NF1 
 

Etoile de Voiron Basket Féminin :                     (2010-2012) 

• Entraineur Adjoint - LF2 

• Entraineur Principal - U18 France 
 

Etoile de Voiron Basket Féminin :                     (2009-2010) 

• Entraineur Adjoint - NF3/U18 France 

• Entraineur Principal - U15 France 
 

Basket Club Saint Marcellin & Bourg les Valence  :        (1999-2009) 

• Entraineur Principal - U13 / U15 / U17 Régional 

• Entraineur Principal – Ecole de mini-basket labélisée FFBB 
 

Enseignement :                                                                    (2008) 

• Professeur d’EPS - Lycée d’enseignement technologique privé de Bellevue, Saint Marcellin 
 

Camp de Basket : 
• Entraineur sur les Camp de la ligue des Alpes 
• Directeur technique du Camp d’Autrans (ASM : Autrans Still Magic) 
 

Compétences 

Management et communication : 

• Capacité à manager et gérer un groupe 

• Capacité à conduire et animer une réunion 

• Capacité à donner des consignes sur un entrainement en anglais 
 

Planification et mise en place de contenu pédagogique et technicotactique : 
• Capacité à mettre en place et conduire une séance d’entrainement (perfectionnement ou 

apprentissage) et la faire évoluer si besoin, selon le public concerné, le niveau de pratique, le niveau de 
compétition. 

• Capacité à utiliser l’outil vidéo afin d’analyser l’adversaire pour définir des axes de travail ciblé 
d’entrainement pour préparer d’un point de vue technicotactique le match à venir. 

• Capacité à utiliser l’outil vidéo pour l’apprentissage ou le perfectionnement d’une habileté. 
 

Préparation Physique - Développent et Réathlétisation : 
• Capacité à évaluer le niveau athlétique des joueurs, afin de mieux cibler et réguler leurs charges 

d’entraînement. 

• Aptitude à mettre en œuvre des actions visant à développer leur potentiel physique (musculaire et 
cardio-respiratoire), dans le but d’optimiser leurs performances tout en préservant leur intégrité 
corporelle. 

• Capacité à prendre en charge de manière individualisée les joueurs pour leur récupération active et 
leur réathlétisation après blessure. 
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• Compétence dans l’élaboration de projets de préparation athlétique à moyen et/ou long terme, 
notamment pour les jeunes joueurs. 

Informatique : 
• Maitrise de divers outils et supports numériques. 

• Excellente maitrise d’Office et notamment Excel. 

• Excellente maitrise de logiciels d’analyse et montage vidéo spécifique (SportsCode, Insat, Longomatch, 
Imovie, Suite Adobe…) 

 

Palmarès 

• Finaliste, PlayOff Nm1                   (2024) 

• Champion de France, Nm1                  (2021) 

• ½ Finaliste, PlayOff Nm1                  (2019) 

• Finaliste, Championnat de France UNSS U15M - Collège André Cotte, Saint Vallier           (2017)  

• Vice Champion des Alpes, U15M                  (2017) 

• Finaliste, Final Four, Nm1                   (2016) 

• ½ Finaliste, Final Four, Nm1                  (2015) 

• Champion, Ligue des Alpes, RM3                 (2014) 

• ½ Finaliste, Final Four, LF2                  (2012) 

• Vice Champion de France, NF3                  (2010) 

• Champion de France, UGSEL, U15F – Collège Notre Dame de Victoires, Voiron            (2010) 

• ½ Finaliste, Coupe de France, U18F                 (2009) 
 

Recommandations 

Pour toutes recommandations vous pouvez prendre contact avec les entraineurs principaux avec qui j’ai pu 
collaborer tout au long de ma carrière professionnel. Par exemple, Mr Philippe NAMYST (Entraineur Pro), Jean 
Claude COSTE (Enseignant EPS et Entraineur), Bertrand PARVAUD (Entraineur Pro), Emanuel BODY 
(Sélectionneur Équipe de France U20) 
 

Centre d’intérêt 

Je suis passionné d'astronomie, d’informatique et de tout ce qui se rapproche aux nouvelles technologies. J'aime 
lire, aller au cinéma, les soirées entre amis, profiter des moments simples de la vie, en famille, avec ma femme et 
mes enfants, faire du ski et bien d'autres activités sportives et culturelles. 
 

 
 
 
 
 


